Piersi w nowym rozmiarze

Waham sig, czy powigkszy¢ sobie biust, bo
styszatam, ze implanty zwigkszaja ryzyko za-
chorowania na raka piersi. Podobno po opera-
cji nie mozna tez karmic piersia. Ola z £ap

ilikonowe implanty nie maja zwigzku z ra-
kiem piersi. Wystepuje on tak samo czesto

Pospiech niewskazany

Moja czternastoletnia corka ma kompleksy
z powodu duzego nosa. Czy moze juz teraz
poddac sig operacji? Kinga z Pruszkowa

decydowanie nie. Moim zdaniem powin-

na poczeka¢ do ukoniczenia 18-20 lat.
U czternastolatki nos ciagle jeszcze si¢ zmienia,
a gojenie przebiega inaczej niz normalnie.
Po operacji korekcyjnej mogloby dojs¢ do zbyt
szybkiego narastania okostnej i tworzenia si¢
blizny, w efekcie czego wyglad nosa zmienilby sie
na niekorzy$¢.
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u kobiet, ktére powiekszaly biust, jak u tych, kt6-
re tego nie robily. Po wszczepieniu implantow
czesciej udaje sie nawet wykry¢ nowotwor we
wezesnym stadium, poniewaz pacjentki regular-
nie robig badania kontrolne. Co do drugiej wat-
pliwosci, wszystko zalezy od tego, gdzie zostanie
wykonane naciecie. Jezeli implant wprowadza sie
przez naciecie pod pachg lub pod biustem, gru-

Uda fadnie wyrzezbione

Czy liposukcija to jedyny zabieg, dzigki kto-
remu mozna pozby¢ si¢ nadmiaru ttuszczy-
ku? Styszatam, ze zdarzaja sie po nim
nawet przypadki $Smiertelne. Aneta z Pily

zeczywiscie, w trakcie liposukcji, czyli zabie-

gu polegajacego na rozdrobnieniu i odessa-
niu nagromadzonego tluszczu, moze dojs¢
do bardzo cigzkiego powiktania w postaci zatoru
tetnicy plucnej. Takie przypadki zdarzaja sie jed-
nak niezwykle rzadko. Zeby pozby¢ sie nadmia-
ru thuszczu, mozna réwniez wykona¢ lipolize. Po-
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Piekno spod skalpela

Matgorzata Chomicka-Janda jest chirurgiem plastykiem z wieloletnim
stazem. Wspotpracowata z wieloma zagranicznymi klinikami.
Specjalizuje sie w operacjach twarzy i piersi. Naszym czytelniczkom
zdradza, w jaki sposéb mozna trwale poprawi¢ wyglad.

czol piersiowy i przewody mlekowe nie ulegaja
uszkodzeniu. Moze jednak do tego dojs¢, gdy le-
karz nacina skdre wokot brodawki. Zdolnosé kar-
mienia piersig tracg réwniez kobiety, ktére pod-
daly sie zabiegowi zmniejszania zbyt duzego
biustu. Podczas operacji chirurg wycina bowiem
fragment gruczolu piersiowego i przerwane zo-
stajg przewody mlekowe.

lega ona na wstrzykiwaniu fosfatydylocholiny,
czyli preparatu sojowego, w miejsca, w ktérych
znajduje si¢ tkanka tluszczowa. Preparat uszka-
dza blony komérek ttuszczowych, a uwolniony
thuszcz jest metabolizowany w watrobie i nastep-
nie wydalany z organizmu. Obydwa zabiegi moz-
na wykorzystywa¢ m.in. do redukeji wydatnego
podbrodka, usuwania nadmiaru thuszczu z brzu-
cha, ud, bioder, posladkéw czy plecéw. Lipoli-
za jest znacznie mniej inwazyjna, jednak stosuje
sie ja przy mniejszej iloéci tkanki thuszczowej i za-
bieg trzeba powtarza¢. Najczeéciej wykonuje sie
g0 2—4 razy co 6-8 tygodni.
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Grunt to dobry fachowiec

Tyle teraz styszy sie¢ o nieuczciwych leka-
rzach. Czym kierowac si¢ przy wyborze klini-
ki, aby rzeczywiscie trafic w rece specjalisty?
Marta z Poznania
o pierwsze trzeba sprawdzi¢, dzwonigc np.
do Naczelnej Izby Lekarskiej, czy lekarz,

do ktérego sie wybieramy, ma specjalizacje z za-
kresu chirurgii plastycznej. Warto tez pdjsc
na konsultagje do kilku specjalistow i wybrac te-
go, ktory udzieli najbardziej szczegélowych in-
formacji na temat przygotowan do zabiegu, jego
przebiegu, okresu rekonwalescencji i mozliwych
powikian. Przed operacja w znieczuleniu og6l-
nym konieczne jest wykonanie badan, np. mor-
fologii czy ukiadu krzepnigcia, a w przypadku
korekgji biustu — USG piersi. Jesli lekarz ich nie
zleca, lepiej skorzysta¢ z ustug innej kliniki.

Powieki na miarg

Moje gorne powieki wygladaja jakby byly

o kilka numeréw za duze. Czy mozna

je zoperowac? Jesli tak, to na czym bedzie

polegat zabieg? Krystyna = Eodzi

Oczywiécie 7e mozna. Wyglad oczu poprawi
plastyka powiek — zabieg, ktory wykonuje sie
w znieczuleniu miejscowym. Najpierw chirurg
usuwa nadmiar skory powiek, a poZniej zaklada
szwy. Na ich usuniecie trzeba zazwyczaj przyjsc
po 4-5 dniach od operadji. Po zabiegu czgsto wy-
stepuja niewielki obrzek i zasinienie skory, ktdre
mijaja najczesciej po 10 dniach.
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Sposdb na tadny brzuch

Po dwéch porodach mam na brzuchu
rozstepy, a skora zwiotczata do tego
stopnia, ze zwisa jak firanka. Chciatabym
poddac sie operacji plastycznej, by znéw
mdc chodzi¢ w biodréwkach. Co mnie
czeka, jesli si¢ na nig zdecyduje?
Bozena z Mystowic

operacjg plastyczng brzucha trzeba wstrzy-

mac si¢ przynajmniej przez pét roku od po-
rodu. W tym czasie gospodarka hormonalna
wroci do rownowagi i skéra na brzuchu troche
sie obkurczy. Zabieg odbywa sie w znieczuleniu
og6lnym. Lekarz robi najpierw naciecie
nad spojeniem fonowym, a potem wykonuje
plastyke miesni prostych brzucha. Rozstepy,
o ktérych pani pisze, znikna tylko do wysokosci
pepka, poniewaz wiasnie do tego miejsca wyci-
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na sie skore. Wyzej zlokalizowane rozstepy prze-
suna sie w dot i bedzie je mozna ukry¢ pod bie-
lizna. Po jednym lub dwéch dniach spedzonych
w klinice pacjentka wychodzi do domu,
a po okolo dwéch tygodniach zdejmowane sg
szwy i mozna wréci¢ do pracy. Przez dalsze 2-3
miesigce trzeba jednak znacznie ograniczy¢

aktywnos¢ fizyczna.

VA PYTANIE DO CHIRURGA?
Nasz specjalista doradzi ci odpowiedni zabieg
chirurgii plastycznej i wyjasni wszystkie zwigzane
z nim watpliwosci. NAPISZ DO NAS! ,Dobre
Rady”, ul. Warecka 11a, 00-034 Warszawa
z dopiskiem ,,Pytanie do chirurga plastycznego”,
e-mail: dobrerady@burda.pl

UW AG A' NA LISTY OD CZYTELNIKOW
= SPECJALISTA ODPOWIADA
TYLKO NA LAMACH PISMA.

Mamy dla was karnet
do wykorzystania na dowolny zabieg w 1Q Medica
Centrum Chirurgii Plastycznej w Miedzeszynie.
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Czy liposukcja to zabieg polegajacy na usunieciu nadmiaru
tluszczu, np. z brzucha, ud, bioder, posladkéw czy plecow?

Odpowiedz, wysytajac SMS o tresci:
hfp.drigmedica.tak albo hfp.dr.igmedica.nie

pod numer 7228 (2,44 zt z VAT).
Na odpowiedzi czekamy do 15.03.08.




