Jak Cie widza,

GENTLEMAN

tak Cie piszg -

mezczyzni w kolejce po urode

Usuniecie zmarszczek gniewu v prezesa
banku, ktéry chce ztagodzi¢ swoj wize-
runek wsrod pracownikow, wypetnienie
kosci jarzmowych v sportowca dla lep-
szej prezencji na zawodach, odsysanie
ttuszczu z ,miesnia piwnego”, zeby jesz-
cze bardziej podobac sie narzeczonej...
Do naszej kliniki coraz czesciej pukajg
panowie. Polacy pozbywajqg sie wsty-
du i przyznajq sobie prawo do zabie-
gow upiekszajgcych na rowni ze swoimi
partnerkami. Wedtug danych I1Q Medi-
ca Centrum Chirurgii Plastycznej, naj-
wiekszq popularnosciq wsrod mezczyzn
cieszq sie korekcja nosaq, liposukcjaire-
dukcja zmarszczek botoksem.

Na Zachodzie trwa moda na zabiegi
upiekszajgce. Fundujqg je sobie osoby,
ktére sie lubig, akceptujg i dgzg do po-
prawy jakosci zycia. Operacje plastycz-
ne sq tam oznakq statusu spotecznego
i swoistg nobilitacjg. Co prawda, wcigz
pozostajg domeng kobiet, ale wskazniki
liczby operacji u mezczyzn wyraznie ros-
ng. W ubiegtym roku w USA wykonano
ponad milion meskich zabiegdow (chi-
rurgicznych i mniej inwazyjnych), z cze-
go najpopularniejszymi byty: liposukcija,
plastyka nosa oraz powiek. Z kolei dane
z Wielkiej Brytanii méwig o 2,5 tysig-
ca przeprowadzonych operacji, gdzie
pierwsza trojka to: plastyka nosa, korek-
cja powiek i liposukcija.

Dbanie o swojq urode i wizerunek za po-
mocq chirurgii plastycznej oraz medy-
cyny estetycznej takze w Polsce zyskuje
coraz wiecej zwolennikdw. Jak wynika
z sondazu przeprowadzonego przez 1Q
Medica Centrum Chirurgii Plastycznej,
48,9 proc. badanych zdecydowatoby
sie na operacje plastyczng, aby popra-
wi¢ swoéj wyglad. Co ciekawe, zwieksza
sie takze spoteczna aprobata dla oséb,
ktére poddaty sie takim zabiegom. 86
proc. biorgcych udziat w sondazu 1Q
Medica uwaza, ze operacja plastycz-
na to nic wstydliwego. Co wiecej, wiek-
sz0$¢ respondentdéw sqdzi, ze operacja
plastyczna wptywa pozytywnie na sa-
mopoczucie pacjenta, pomaga w po-
zbyciu sie kompleksdw, powoduje wzrost
atrakcyjnosci w oczach ptci przeciwnej,
poprawia relacje pacjenta z otocze-
niem i bliskimi.

Polscy mezczyzni z dystansem i pewng
nieSmiatoscig podchodzg do nowinek
zwigzanych z poprawianiem urody. Jed-

nak coraz wiecej z nich rozumie, ze stare
porzekadto ,jak cie widzq, tak cie piszq”
sprawdza sie zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym, a to oznacza
koniecznos¢ dbania o siebie. Pierwszym
etapem oswajania sie z rytuatami urody
byto stosowanie kosmetykow i ten etap
wielu pandéw ma juz za sobqg. Wklepy-
wanie kremu do twarzy czy stosowanie
balsamu do ciata przestato budzi¢ zdzi-
wienie i kontrowersje. Zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej i chirurgii pla-
stycznej to juz etap ,,wyzszego wtajem-
niczenia”, z ktérym najszybciej oswajajq
sie panowie w mtodym wieku, miedzy 26
a 40 rokiem zycia, wyksztatceni, aktywni
zawodowo, dobrze zarabiajgcy. Oni nie
maijq watpliwosci, ze oprécz inwesto-
wania w swoéj rozwdéj zawodowy i inte-
lekt, powinni tez zainwestowac w swojg
aparycje. To nie jest nie meskie, wrecz
przeciwnie, zaniedbywanie sie nie ma
nic wspolnego z meskosciq. Atrakcyjny
wyglad sprawia, ze nie tylko czujemy
sie lepiej we wtasnej skorze, ale i jeste-
smy lepiej odbierani przez otoczenie.
A to dla wielu przektada sie na sukcesy
w pracy i zyciu prywatnym.
Wspoétczesna medycyna daje panom
mase mozliwosci w zakresie powstrzy-
mywania starzenia, przedtuzania mto-
dosci oraz ksztattowania rysow twarzy
ze spektakularnym efektem. Botoks
i inne wypetniacze redukujg zmarszczki,
dzieki odpowiedniemu implantowi moz-
na uksztattowac tadniejszy, wyrazniejszy
zarys podbrodka, korekcja powiek usu-
wa zmeczony wyglad i odmtadza spoj-
rzenie. Warto dodac, ze oprécz aspektu
estetycznego chirurgia plastyczna ma
w sobie aspekt prozdrowotny, dzieki
ktéremu decydujqg sie na nig mezczyzni,
z reguty bardziej ostrozni i nieufni od ko-
biet. Przeciez to wtasnie mezczyzni przez
swoj tryb zycia czesciej doznajqg réznych
urazdw ciata i twarzy, ktére naprawic
moze tylko chirurg plastyk. Przyktadem
moze byc¢ zabieg korekcji ztamanego
nosa, ktéry ma na celu nie tylko popra-
we jego wyglgdu, ale i polepszenie od-
dychania.

Polacy zwracajg uwage nie tylko na wy-
glad twarzy, ale i ciata. Wazna jest dla
nich wyrzezbiona sylwetka, do osiqg-
niecia, ktérej niejednokrotnie sama si-
townia nie wystarcza. Stgd popularnosé
liposukcji - metody odsysania ttuszczu,
a takze mato inwazyjnej metody wy-
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szczuplania, jakq jest lipoliza. Innym ty-
powo meskim zabiegiem jest usuniecie
ginekomastii, czyli przerostu gruczotow
piersiowych. Na podstawie wieloletniej
praktyki mozemy zaryzykowac stwier-
dzenie, ze czesto mezczyzni sq dla leka-
rzy tatwiejszymi-lepszymi” pacjentami.
Majg bardziej realistyczne oczekiwania,
co do efektow po zabiegu, sq bardziej
cierpliwi i tatwiej dochodzqg do siebie
w okresie rekonwalescencji. Poza tym,
jesli mezczyzna decyduje sie na jakgs
zmiane, to robi to dla siebie (inaczej niz
w przypadku niektérych kobiet).

Swoich pacjentéw utwierdzamy w prze-
konaniu, ze w medycynie urody nie cho-
dzi o Sciganie ideatow, ale raczej o wy-
dobycie swoich atutéw i zatuszowanie
defektow, ktore wpedzajg w kompleksy
i przeszkadzajg w zyciu. Nowoczesna
chirurgia plastyczna i medycyna este-
tyczna sq inteligentne, tzn. dopasowujq
najnowsze trendy do indywidualnych
potrzeb kazdej osoby, a nie unifikujq
ludzi wedtug jednego wzorca urody.
Ich zadaniem jest poszukiwanie w czto-
wieku oryginalnosci i wtasnego stylu.
Inteligentna medycyna przejawia sie
réwniez w umiarze i ograniczaniuv inwa-
zyjnosci w wykonywanych zabiegach.
Dobrze przeprowadzone operacje pla-
styczne sq praktycznie niewykrywalne.
Zastosowanie odpowiednich technik
- np. korekcja powiek dolnych bez na-
ciecia, endoskopowy lift twarzy - ozna-
cza niewielkie blizny lub ich brak oraz
nie skazuje pacjenta na dtugq i bolesng
rekonwalescencje. Po zastrzykach z bo-
toksu, czy usuwaniu tkanki ttuszczowej
metodq lipolizy nie ma zadnych sladow
- poza wygtadzong skoérqg bez zmar-
szczek i brakiem drugiego podbrodka.
Do lamusa nalezy wtozyC stereotypy
o chirurgii spod znaku Michaela Jack-
sona czy Joan Rivers. Efektem dobrze
wykonanych zabiegow jest naturalny,
odmtodzony wyglad, a nie naciggnie-
ta maska zamiast twarzy i przerysowane
proporcje ciata (np. ogromne implanty
piersi lub posladkow). Doswiadczony
i sprawdzony lekarz (chirurg plastyk, kos-
metolog, dermatolog) chce, zeby jego
pacjent pozostat sobq, a nie stat sie czy-
im$ klonem czy wtasnq karykaturq. [
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