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Nowa metoda powiekszania piersipoprzez nastrzykiwanieich
kwasem hialuronowym moze by¢ stosowana zamiast implantow

Piersijak marzenie

Agnieszka Grzelak

Wiele kobiet marzy o pieknym
(zwykle wiekszym i jedrniej-
szym) biuscie i coraz wiecej
stara si¢ realizowac to marze-
nie, nie baczac na koszty i bol,
jaki zawsze towarzyszy takim
zabiegom.

Metodg, ktdrg mozna juz
chyba nazwac tradycyjnag, jest
wszczepianie implantéw wy-
pelionych Zelem silikonowym
lub fizjologicznym roztworem
soli. Chirurg umieszcza je po-
migdzy gruczotami piersio-
wymi a mie$niami klatki pier-
siowej lub pomiedzy gruczo-
tamiimigsniami piersiowymi
a$ciangklatki piersiowej. Czas
gojenia sie blizn po takim za-
biegu moze wynosi¢ nawet rok,
ale efekty zabiegu sg trwate
(chociaz po kilkunastu latach
moze by¢ konieczna wymiany
implantow).

Nowoscig w Polsce jest za-
bieg z zastosowaniem wypet-
niacza macrolane. Preparat ten
zawiera kwas hialuronowy po-
chodzenia niezwierzecego,
czyli substancje dobrze znang
wszystkim osobom interesuja-
cym si¢ medycyna estetyczna,
auzywana zwykle do korekcji
zmarszczek i ksztattu ust.

Kwas hialuronowy jest natu-
ralng substancjg wystepujaca
w skorze, tkance podskornej
itacznejoraz w ptynie stawo-
wym. Jego najwieksza zaletg
jest to, ze z czasem ulega stop-
niowemu wchtonieciu.

Zabieg polega na wstrzyk-
nieciu pod kazdy gruczot pier-
siowy 100-120 ml preparatu
w znieczuleniu miejscowym
lub dozylnym (krdtkotrwa-
tym). Biust zyskuje objetosc¢
itadniejszy ksztatt.

—Metoda zapewnia najlep-
szy efekt przy powigkszaniu
piersi z miseczki A na B oraz
przy korekcji asymetrycznych
piersi méwi dr Matgorzata
Chomicka-Janda z IQ Medica

Centrum Chirurgii Plastycznej.
— Metoda jest delikatna, nie
wymaga postepowania poope-
racyjnego i mozna ja powta-
rzac. Tak jak w kazdym innym
zabiegu medycznym, moga
wystepowac skutki uboczne,
np. zgrubienia i guzki , ktére
znikaja dzieki masazowi.

Cho¢ powigkszanie biustu tg
metoda jest drozsze od wszcze-
pieniaimplantéw, z pewnoscia
wzbudzi zainteresowanie ko-
biet, ktdre z niechecia myslaty
oposiadaniu w ciele ciata ob-
cego, jakim sg klasyczne pro-
tezy silikonowe. Plusem jest
takze o wiele krotsza rekonwa-
lescencja.

Zabieg jest prosty i — jak
twierdza lekarze — niemal
bezbolesny. Mozna po nim

Nowa metoda jest szczegélie polecana przy zianie rozmiaru piersizAna B

wrocié¢ do domuicodziennych
zajec. Nie trzebanosi¢ zadnego
specjalnego ubrania medycz-
nego, ale nalezy by¢ przygoto-
wanym na wystapienie zaczer-
wienienia i obrzeku,
ktdre ustepujg po 1-2 tygod-
niach.

6""8 tys. zt

kosztuje zabieg wszcze-
pienia implantéw (plus
od 2 tys. zt za implanty)

14 tys. zt

to minimainy koszt
powiekszania piersi pre-
paratem macrolane

Efekt zabiegu utrzymuje sie
okoto dwoch lat (to zalezy
od stanu piersi, a takze wieku,
stylu zycia i aktywnosci fizycz-
nej pacjentki). Kwas hialuro-
nowy ulega stopniowemu
wchlonieciuiwtedy moznaza-
bieg powtdrzy¢.

Przeciwwskazania do za-
biegu dotycza kobiet z wyso-
kim ryzykiem zachorowania
naraka piersi, wystepowaniem
torbieli w gruczotach piersio-
wych oraz zmian w badaniach
usg piersi i mammografii. Me-
toda jest niewskazana w wy-
padku nadwrazliwo$ci na kwas
hialuronowy, a takze choréb
tarczycy, watroby i nerek,
ostrychiprzewlektych infekcji
oraz zaburzen krzepliwosci
krwi.
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