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SmartLipo: Swiatowy hit w wyszczuplaniu sylwetki juz w Polsce

Zgrabna i szczupla sylwetka, jedrna skora bez cellulitu i ubranie nawet o 2 rozmiary
mniejsze bez konieczno$ci odsysania tluszczu- takie efekty zapewnia Smart Lipo,
swiatowy przebdj wsrod zabiegéw modelowania ciala.

Metoda, sprawdzona i stosowana m.in. w USA, Ameryce Potludniowej i Wtoszech, daje
spektakularne rezultaty w rzezbieniu sylwetki oraz poprawie jedrnosci skory. Zabieg wpisuje
si¢ w tak modny obecnie trend mato inwazyjnych i1 bezpiecznych metod upigkszania. Po raz
pierwszy w Polsce pacjenci beda mogli z niego skorzysta¢ w 1Q Medica Centrum Chirurgii
Plastycznej, ktére chce by¢ pionierem we wprowadzaniu na polski rynek najnowszych
rozwiazan z zakresu chirurgii plastycznej i medycyny estetyczne;j.

Smart Lipo to nowatorska 1 bezpieczna technika stworzona specjalnie do usuwania nadmiaru
tkanki tluszczowej poprzez selektywne dziatanie promieniowania laserowego na komorki
tluszczowe. Umozliwia harmonijne rzezbienie konturéw sylwetki 1 utrat¢ zbgdnych
centymetréw w opornych na diet¢ i ¢wiczenia obszarach ciala, jak réwniez modelowanie
rysow twarzy. Co wigcej, pomaga zwalczy¢ cellulit — uporczywy defekt kosmetyczny, z
ktéorym zmagaja si¢ nawet mtode i szczupte kobiety. Energia lasera w widoczny sposéb
poprawia stan obwistej i nierdwnej skory, czyniac ja bardziej jedrna 1 gtadka.

Ogromna zaleta Smart Lipo jest mata inwazyjno$¢, a przez to znaczne ograniczenie
obciazenia dla pacjenta zaréwno w trakcie, jak 1 po zabiegu. Stanowi on wigc znakomite
rozwiazanie dla oséb, ktére boja si¢ powaznej interwencji chirurgicznej. Smart Lipo nie
wymaga znieczulenia ogdélnego ani hospitalizacji, a ponadto umozliwia juz po 2 dniach
powrdt do pracy i normalnego trybu zycia. Rekonwalescencja przebiega szybko i bez
wigkszych dolegliwosci.

Jest to metoda precyzyjna i delikatna, dobra dla pacjentow, ktorzy wolq poddac sie mniej
inwazyjnym zabiegom niz powaznej operacji, jak liposukcja. Wielkie znaczenie ma fakt, zZe
laser Smart Lipo pozwala poprawi¢ wyglad pewnych partii ciata (m.in. twarz, szyje,
podbrodek) oraz miejsca, gdzie skora jest obwista - a wiec obszary, ktore do tej pory
sprawiaty lekarzom i pacjentom ktopot, bo nie nadawaty sie do liposukcji. Dla wszystkich
kobiet ogromnq zaletq tej techniki jest to, Ze poprawia ona napiecie i fakture skory- wyjasnia
dr Matgorzata Chomicka-Janda z IQ Medica Centrum Chirurgii Plastycznej. Smart Lipo moze
by¢ stosowane samo lub tez w potaczeniu z liposukcja, w zaleznos$ci od potrzeb danej osoby.




Trzeba jednak podkresli¢, ze nie jest to metoda leczenia otylosci (podobnie jak nie jest nia
liposukcja), a wigc osoby z duza nadwaga powinny przed zabiegiem zrzuci¢ zbgdne
kilogramy.

ZABIEG SMART LIPO:

Pozwala pozby¢ si¢ tluszczu szczegdlnie opornego na diety i ¢wiczenia z miejsc takich jak:

® twarz, szyja, policzki- mozliwo$¢ modelowania ksztattu twarzy, likwidacji drugiego
podbrodka, pyzatych policzkow itp.
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brzuch

klatka piersiowa (usuwanie ginekomastii u me¢zczyzn)
talia (mozliwe wyszczuplenie o 2 do 8 cm!), biodra
plecy

posladki

uda

kolana

tydki i kostki

Kto si¢ kwalifikuje do zabiegu:

osoby w dobrym stanie zdrowia

z miejscowo nagromadzong, nieréwna tkanka ttuszczowa

najlepiej niepalace

z prawidlowa masa ciata (niewielkie odchylenia dopuszczalne- ale nie wigcej niz 25%
ich wagi idealnej, duza nadwaga wykluczona)

o realistycznych oczekiwaniach

e wiek dowolny

Przeciwwskazania:
Choroby serca, watroby 1 nerek.

Urzadzenie: SmartLipo to impulsowy laser nowej generacji wynaleziony we Wtoszech,
przeznaczony dla lekarzy, wykonujacych zabiegi usuwania tkanki tluszczowej i modelowania
warstwy tluszczowej. Dzigki bardzo cienkim $wiattowodom (300 mikrometréw),
wprowadzanym za pomoca kaniuli o $rednicy zaledwie 1mm, SmartLipo daje szanse
przeprowadzenia minimalnie inwazyjnego zabiegu; w sposéb zdecydowanie mniej
traumatyczny niz inne metody.

Przed zabiegiem: konieczne badania krwi i moczu, zalecane przyjmowanie witaminy C
przez kilka dni. Nie wolno pi¢ ani jes¢ na 6 godzin przed operacja.

Opis zabiegu:

Lekarz zaznacza specjalnym markerem obszary miejscowo nagromadzonego ttuszczu, ktére
maja zosta¢ poddane zabiegowi. Nastgpnie stosuje znieczulenie nasigkowe, tzn. bardzo cienka
iglta wprowadza w ciato roztwdr lidokainy 1 adrenaliny, ktdra oprécz mocy znieczulania ma
tez wlasciwosci obkurczania naczyn krwiono$nych, dzigki czemu krwawienie podczas
operacji jest hamowane. Gdy znieczulenie zacznie dziata¢, chirurg wiacza laser 1 wprowadza



drobng kaniulg, ktéra penetruje wybrane obszary, niszczac niepozadany ttuszcz. Thuszcz jest
niszczony wewnatrz samej tkanki dzigki energii lasera i1 nie ma juz pdzniej potrzeby
odsysania go. Komorki ttuszczowe sa przeksztatcane w oleista emulsjg, ktdra jest nastgpnie
wchtaniana przez organizm i naturalnie wydalana z ciala.

Efekty: Kontury ciata poprawiaja si¢ dzien po dniu, sylwetka staje si¢ szczuplejsza,
harmonijna, skéra bardziej jedrna i napigta. Ostateczne rezultaty sa trwale i widoczne po 1-2
miesigcach. Raz rozbite komoérki ttuszczowe nie maja zdolnosci ponownego namnozenia sig.
Ubrania lepiej leza na figurze — dzigki Smart Lipo mozna zrzuci¢ nawet 2-3 rozmiary. Jezeli
osoba ponownie przytyje, to tluszcz ulokuje si¢ w innych partiach ciata, a nie w tych trudnych
i opornych, z ktérych zostat usunigty.

ZALETY SMART LIPO :

e mala inwazyjnos¢ zabiegu (zabieg w znieczuleniu miejscowym, minimalna utrata
krwi)

trwate 1 widoczne efekty (raz usunigte komorki ttuszczowe nie odnawiaja si¢)
poprawa jedrnosci skory 1 redukcja cellulitu

niewielkie obciazenie dla pacjenta (brak hospitalizacji, szybka rekonwalescencja)

brak blizn

bezpieczenstwo (minimalne ryzyko powiktan)

Po zabiegu:

Elastyczny opatrunek do noszenia przez 4-5 dni

Kroétka kuracja antybiotykowa (w celu zminimalizowania ryzyka infekcji)
Delikatny masaz wskazany po 10-12 dniach

Opuchlizna znika stopniowo w ciggu kilku tygodni (w zalezno$ci od wielkosci obszaru), a
siniaki z reguly w ciagu 2 tygodni. Dzigki znieczuleniu nasigkowemu podraznienia i
dolegliwosci sa na tyle niewielkie, ze najczgsciej moga je usmierzy¢ tagodne S$rodki
przeciwbolowe. Dzien po zabiegu pacjenci powinni zaczaC si¢ ruszaé, co poprawi ich
samopoczucie. Powr6t do pracy i normalnych aktywnosci zyciowych jest mozliwy juz po 2 —
4 dniach. Po tygodniu mozna wykonywac lekkie ¢wiczenia fizyczne, ale do 2 tygodni nalezy
si¢ powstrzymac od wigkszego wysitku.

Cena: od 2.000 zt (w zaleznos$ci od obszaru ciata)
1Q Medica Centrum Chirurgii Plastycznej zostata uznana przez firm¢ SHAR-POL -

wylacznego dystrybutora laseréw do SmartLipo DEKA, jako jedyny os$rodek szkoleniowy
zabiegéw SmartLipo w Polsce.

Kontakt do 1Q Medica Centrum Chirurgii Plastycznej:
Tel. 022/ 465-68-00

E-mail: biuro@igmedica.pl

Ul.Przewodowa 123/125
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