
Modelowanie 
ciata Masz dosyć życia z cellulitem na udach 

i pośladkach? Uważasz, że kości policzkowe 
utonęły w tłuszczu, a podbródek zniekształcił 
twarz? Zastanów się nad zabiegiem Smart Lipo 

Jest to nowa metoda pozwalająca usunąć nadmiar tkan­
ki tłuszczowej w mato inwazyjny sposób. Laser Smart 

Lipo pozwala poprawić wygląd pewnych partii ciała (m.in. 
twarzy, szyi, podbródka) oraz miejsc, gdzie skóra jest 
obwisła - a więc obszarów, które do tej pory sprawiały le­
karzom i pacjentom kłopot, bo nie nadawały się do lipo-
sukcji. Dla wszystkich kobiet ogromną zaletą tej techniki 
jest to, że poprawia ona napięcie i fakturę skóry - wyjaśnia 
dr Małgorzata Chomicka-Janda z IQ Medica Centrum Chi­
rurgii Plastycznej. 

NA CZYM POLEGA 
Zabieg wykonuje się w miejscowym znieczuleniu. Chirurg 
poprzez niewielkie nacięcie wprowadza pod skórę koń­
cówkę lasera, który niszczy komórki tłuszczowe. 
Przekształcają się one w oleistą emulsję, która jest 
następnie wchłaniana przez organizm i wydalana. I tak 
np. modelowanie poślad­
ków potrwa ok. 15 minut, 
a cena nie powinna prze­
kroczyć 2 tys. zl. Ustalana 
jest jednak indywidualnie. 

lecane jest przyjmowanie wit. C przez kilka dni. Na sześć 
godzin przed operacją nie wolno pić ani jeść. 

PO ZABIEGU 
Zaleca się noszenie opatrunku przez 4-5 dni. W celu zmi­
nimalizowania infekcji stosuje się krótką kurację antybio-
tykową. Opuchlizna i siniaki znikają w ciągu kilku tygodni. 
Powrót do normalnej aktywności jest możliwy po 2-4 dniach. 
Ostateczne rezultaty są trwale i widoczne po 1-2 miesią­
cach. Raz rozbite komórki tłuszczowe nie mają zdolności 
do ponownego namnażania się. Jeżeli ponownie przyty-
jesz, tłuszcz ulokuje się w innych partiach ciata. 

PRZECIWWSKAZANIA 
Metoda ta nie leczy otyłości, tak więc osoby z dużą nad­
wagą powinny najpierw zrzucić zbędne kilogramy. Jeżeli 
cierpisz na choroby serca, wątroby i nerek nie powinnaś 

poddawać się temu zabiegowi. 
(oprać, ap) 

więcej znajdziesz na: 
I www.iqmedica.pl 

PRZED ZABIEGIEM 
Konieczne jest wykonanie 
badania krwi i moczu. Za-

SmartLipo to impulsowy laser nowej generacji wynaleziony we Włoszech. Dzięki bardzo cienkim 
światłowodom (300 mikrometrów), wprowadzanym za pomocą końcówki o średnicy zaledwie Imm, 

daje szansę przeprowadzenia minimalnie inwazyjnego zabiegu. 
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